
 
 
Termin: 
17.-19.09.2010 
 
 
 
Seminarort: 
Ökolog. Tagungshaus Linden 
Baiernrainer Weg 17 
83623 Dietramszell-Linden 
Tel. 08027 / 180 478 
www.tagungshaus-linden.de 
 
 
 
Seminarzeiten: 
Freitag: 10 bis ca. 18 Uhr  
Samstag: 9:30 bis ca. 18 Uhr 
Sonntag: 9:30 bis 15 Uhr 
 
 
 
Veranstaltung und Organisation: 
Katrin Schildt 
Tel: +49-(0)8387 / 2390 
Fax +49-(0)8387 / 92 42 09 
Mail: Katrin.Schildt@web.de 
www.humanSun.com 
 
 
Kosten: 
€ 280,- zzgl. Logis 
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Das erwachte Gehirn  
 
Das menschliche Gehirn besteht aus 
verschiedenen Arealen, die mit sehr 
unterschiedlichen Arten der Wahrnehmung 
einhergehen.  
 

Primitivere Gehirnareale dominieren beim 
modernen Menschen die Wahrnehmung, 
so dass innere Freiheit, emotionale 
Ausgeglichenheit, Selbstheilungskräfte 
des Körpers und der oft zitierte „Flow“-
Zustand des mühelosen Fließens mit dem 
Leben nur eingeschränkt zur Verfügung 
stehen. Der innere Kritiker, die starke 
Tendenz zur Selbstverurteilung, die so 
viele Menschen plagt, ist ein Beispiel für 
die Dominanz primitiver Gehirnfunktionen.   
 

Meditation und spirituelle Techniken 
können nicht zu ihrem vollen Potenzial 
genutzt werden, wenn sie mit einem 
Gehirn durchgeführt werden, dessen 
primitiven Areale dominieren.  
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In diesem Seminar erfahren und erleben 
Teilnehmer u.a.:  
 

• Wie der menschliche Gang Gehirn 
und Wahrnehmung beeinflusst  

 

• Wie der natürliche Gang des 
Menschen Blockaden im Bewusstsein 
mühelos auflöst  

 

• Warum die friedlichsten Völker der 
Erde im Ballengang gehen  

 

• Wie einfache Veränderungen der 
Handschrift uns von Selbst–Sabotage 
befreien  

• Die geheime Technik der Roten 
Phönix aus der Taoistischen Tradition  

 

• Wie der Rote Phönix spirituelle Weite 
und Transzendenz ins menschliche 
Leben integriert  
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Durch ein paar einfache Veränderungen in 
zwei Tätigkeiten des Alltags, Gehen und 
Schreiben, kann eine tiefgreifende 
Befreiung von dominanten Mustern der 
primitiveren Gehirnareale erreicht werden. 
Dadurch verliert das Leben mehr und 
mehr den Charakter eines Problems, der 
innere Kritiker wird deutlich leiser und 
spirituelle Entwicklung kann auf einem 
neuen Fundament von Natürlichkeit erlebt 
werden.   
 

� � � 
 
Die Vollendung dieses Ansatzes zur 
Erweckung der höheren Gehirnpotenziale 
ist der Rote Phönix, eine bis vor kurzem 
geheime Taoistische Technik, die eine 
immense Kraft zur Transformation in sich 
birgt, gleichzeitig erdend und zentrierend 
wirkt.   
Der Rote Phönix ist ein außergewöhnlich 
kraftvolles Werkzeug, um jegliche 
Spaltung zwischen Spiritualität und 
menschlichem Leben zu schließen. Durch 
den roten Phönix wird gezielt die 
kosmische Kundalini in den Körper 
geleitet, was das Gehirn und die 
Körperzellen energetisiert und regeneriert. 
 
 

Der Seminarleiter Christian Opitz: 
 
Mit einem IQ von 196 einer der außer-
gewöhnlichsten Menschen unserer 
Zeit  
 

1970 in Berlin geboren, wurde bereits 
in früher Kindheit seine 
außergewöhnliche Intelligenzbegabung 
entdeckt. Im Alter von sechs Jahren 
begann er mit dem autodidaktischen 
Studium der Physik und Biochemie.  
 

Zunehmende Gesundheitsprobleme, 
auf welche die Medizin keine Antwort 
hatte, veranlassten ihn, sich mit 
dreizehn Jahren auch der 
Naturheilkunde und Ernährungswissen-
schaft zuzuwenden. In den folgenden 
Jahren entwickelte Christian Opitz 
neue Konzepte zum Verständnis von 
Gesundheit und Heilung. 1989 begann 
er durch Vorträge, Seminare, Bücher 
seine Erforschungen und Erfindungen 
und sein Wissen mit anderen 
Menschen zu teilen. Seitdem gibt er 
unzählige Vorträge und Seminare im 
In-und Ausland.  
 

Dabei geht es ihm um „tiefgreifendes 
Verständnis und Bewusstwerdung“, 
„Auflösung von Stress- und 
Selbstsabotagemustern“ sowie die 
„fundamentale Befreiung von inneren 
Konflikten“. 
 

 

Mehr erfahren Sie auf seiner 
Homepage www.humanSun.com. 


